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COMMENT UTILISER
APOLEARN ?
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ETAPE 1

Connectez-vous

La premiére étape, c'est la = apoleam

o Bienvenue sur votre plateforme de
connexion ! o
Saisissez vos identifiants, vous les avez déja

recus par email lorsque votre formateur vous a

invité a sa formation.
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ETAPE 1

Vous avez oublié votre mot de passe ?

p Cligquez sur “Mot de passe oublié ?”

= apolearn
=] Une fois que vous avez saisi penene survele plateforme de
vos identifiants, cliquez sur le . o
bouton "Connexion".
{

{3} Vous étes directement redirigé vers votre

page d'accueil.
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SUIVRE UNE FORMATION

Accédez a votre formation

Votre formateur vous a déja inscrit a sa
formation, elle apparait normalement sur

votre page d'accueil.

Cliquez sur la vignette, a vous de
jouer!

= apolearn

A Accuen
157 as fomations

& cazogo

2 Langues

@ Acoessiviie

Ravi de vous revoir, Léa ! &

Ghaque pas compte. Reprenions ensemble, & votre rythme.

& Formations en cours et & venir

Sensibilisation 1A générative : Maitrisez
fusage efficace au travail
@ 11 modulais) @ 1 heure

Vatre progression

Propulsé par Apoleam

[T

FORMATION

Marketing Fondomentaus : Maitrisez les
bases du marketing en 2h

8 4 moduleis] @ 2 aures

> Acoéder & a formation
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SUIVRE UNE FORMATION

Votre formation se compose
de plusieurs onglets:

- apolearn

B Acobs privé
Sensibilisation IA générative :
Maitrisez I'usage efficace au
t il

o ®

Qn

Mon Agenda
go
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SUIVRE UNE FORMATION

Détails de chaque onglet

« Actualités o8 Parcours

Dans cette partie, vous retrouverez les publications et interactions C'est a partir de ce module que vous pourrez accéder a votre cours.

sociales de votre formation (annonces, discussions, taches
et événements). Lo
l~ Statistiques

Grace a ce module, vous aurez une vue sur votre progression et votre
@ Documents assiduité au sein de la formation.

Mettez-y tous les documents et liens internet que vous souhaitez
laisser a disposition de votre classe et de votre professeur. Vous
© A propos

pouvez aussi paramétrer vos documents de facon a ce qu'ils ne
soient visibles que par vous. C'est la description de votre formation. On y trouve le programme
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SUIVRE UNE FORMATION

Les modules de votre formation

Votre formation est composée de modules,
que votre professeur peut ouvrir ou fermer
quand il le souhaite.

® Vous pouvez accéder a un module lorsqu'il
est bleu.

® Enrevanche, siil est rouge, cela signifie qu'il
est fermé.

® Un module vert est un module terminé.

- apolearn
o 8 Accbs privé.
Bl Sensibilisation IA générative :
o . .
Sl Maitrisez I'usage efficace au
travail
> Reprendre la formation
o Actualités o Parcours & Documents I Statistiques © Apropos.
@ Chapitre 1: Découvrez I'A générative et ses enjeux au travail
.
=
®  Lesforcas ot fablesses do A ce que vous devez savoir
o
@ 1 7estez vos connolssances: Vol ou Fatsur A générative
=
£ ‘@ Chapitre 2 : Rédigez des prompts efficaces pour des résultats précis
®@ o

des ises alA
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SUIVRE UNE FORMATION

Rendez vos devoirs

Passez maintenant a la pratique ! Votre
formateur peut vous assigner des taches a
lintérieur de la formation. Pour soumettre
votre travail, rien de plus simple ! La tache
créée par votre formateur apparaitra de cette
facon dans votre formation :

Vous n'avez plus qu'a cliquer sur le
bouton “Déposer ma production”.

Andis Boyaval P
aval e iE Tache
Formateur(trice) - il y a 2 heures

Tache : Dissertation
,;L Rédigez : comment I'lA peut-elle transformer votre métier au quotidien ?

Aprés avoir suivi la formation, prenez un moment pour réfléchir et rédiger un texte structuré (environ 400 & 800 mots) sur la maniére dont vous comptez intégrer I'lA générative

dans votre travail.

Votre rédaction devra aberder :
o @" deux ou trois taches concrétes de votre métier ol I'|A pourrait vous faire gagner du temps

o ¥ la fagon dont vous vous y p iez (type de outil, mé
o /A les limites et précautions a garder en téte (vérification, confidentialité, esprit critique)
o . voire point de vue personnel : selon vous, qu'est-ce que I'lA change vraiment dans votre maniére de travailler ?
"% A rendre le 7/09/026 4 8:30 . II n'y a pas de bonne ou de mauvaise réponse : l'objectif est de projeter vos apprentissages dans votre réalité professionnelle.

(© Echéance : 07 Septembre 2026 4 08:30  dans 4 jourls)

A Téche évaluée

—> Déposer ma production

vo @0 Q like (O Commentaire
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SUIVRE UNE FORMATION

Consultez vos statistiques

Les statistiques vous donnent une vue
d'ensemble sur les résultats que vous avez
obtenus aux exercices et le temps que vous

avez passé dans la formation. ) )
Emplacement réservé pour votre

Pour y accéder, cliquez sur l'onglet e ds o S He e

“Statistiques” & l'intérieur de
votre formation.
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INTERACTIONS

Mettez a jour votre profil

- apolearn Q o % & @

@ . Q {éa Pouchelle

e e Léa Pouchelle 2 o
Sachez que vous pouvez personnaliser votre = o fomman 7o e

O Messages

B support

=
vos coordonnées et votre cursus. O rowscorma e

@ Mes coordonnées

profil en mettant a jour votre photo de profil,

Préom "

Léa & Changer de mot de passe.

Pour cela, il vous suffit de cliquer sur votre -

Pouchele Jl Gestion des notfications

£ Paramtres du compte

avatar en haut a droite de l'écran.

Type dutkssteur

Cliquez ensuite sur “ Editer mon profil”
dans le menu déroulant. :
£ Soctre

osagentcspolesm comprotiefesaposcheleled
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INTERACTIONS

Communiquez dans votre formation

. . . ] Actualités of Parcours = Documents |~ Statistiques © Apropos
Vous pouvez interagir facilement avec R q o
les autres apprenants et le formateur de

plUSieUrS fagons. Lancer une discussion

Discussion liée &... v

Créez une discussion au sein de votre

Titre votre discussion...

formation (cliquez sur l'onglet “Discussion” qui

se trouve dans votre fil d'actualités).
A T O @ @ +:

Grace a la discussion, vous pourrez

Astuce : Mentionnez un utilisateur en précédent son nom par @ : par exemple @adeline. Classez et ordonnez vos discussions grace aux hashtags. Par
exemple : #aide
commenter un module, reprendre un

Q Ce message est i ? Envoyez une noti lion par email aux apprenants.

point du cours ou poser une question aux

Annuler Envoyer

autres apprenants.
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INTERACTIONS

Interagissez avec votre formateur

Tous les échanges entre formateur et apprenants vont se faire sur le fil d'actualité de la
formation. Votre formateur peut interagir avec l'ensemble de la classe de plusieurs fagons.

[B LES DERNIERES NOUVELLES DE VOTRE COMMUNAUTE

¢ Annonce 1 ®, Discussions 1 Y= Taches 1 & Evénements 1
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INTERACTIONS

Intéressons nous aux annonces :

Ce sont des messages publiés par votre

formateur dans la formation.

Vous pouvez les commenter et
les liker.

B
®

B LES DERNIERES NOUVELLES DE VOTRE COMMUNAUTE

i Tous 4 ®, Discussions 1 = Taches 1 & Evénements 1

Anais Boyaval & Annance
Formateur(trice) - Il y a 35 jours

% Nouvelle formation : 1A générative au service de votre métier

Bienvenue dans la formation « L'|A générative au service de votre métier » |
Ce parcours vous donnera les clés pour intégrer I'1A dans votre quotidien : mieux formuler vos demandes, gagner du temps et garder les bons réflexes. Comptez environ 45

minutes, & suivre a votre rythme.
Pour toute question, n'hésitez pas a me solliciter. Bonne formation & toutes et & tous |

wo #0 Q like (O Commentaire

Propulsé par Apolearn
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INTERACTIONS

Les évéenements:

1B LES DERNIERES NOUVELLES DE VOTRE COMMUNAUTE
BTws 4 R Amorcs i R Dswussions 1 2 Taches 1

Andis Boyaval e
Formateur(ice) - Il y a 35 jours. -

& Session live Q&R IA— posez toutes vos questions

Le S évé nements sont d es pu b Ll Cati ons Lo 4 septembre  15h, on se retrouve en visio pour échanger sur vos premiers essais ot partager vos meilleurs promps.
., Pensez a venir avec un cas concret de votre métier — on le fravaille ensemble en direct !

grace auxquelles votre formateur va vous

. . 2 \ ), §
inviter a vous rassembler a une date et une @ PI
heure précises. & r

Ils peuvent se dérouler en présentiel ou sous

& Commence : 04 Septembre 2026 4 15:00 - Se termine : 04 Septembre 2026 4 15:00

forme de classe virtuelle. O Classs virtulle-is

W Rejoindre Ia classe vituelle

vo @0 Q like © Commentaire

Propulsé par Apolearn
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INTERACTIONS

Les évéenements:

A chaque fois que votre formateur publie un
évenement dans la formation, il est repris
automatiquement dans votre agenda.

Mon Agenda

& Session live Q&amp;R IA— posez toutes vos questions
£ 04 Septembre 2026 - 15:00

O Tdche : Dissertation
(@ 07 Septembre 2026 - 08:30
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INTERACTIONS

Publiez un commmentaire:

Q o = @

Q_ Rechercher dans les discussions.

anaisoyoval
& et iyessios A Ossin
. sur quelle tache voulez vous que [1A vous aide ?
e usagas de A o opimiser ot unfian Q Ma prochaine classe virtuelle
oo, ol )
; o on b
o posertoutes N

55 04 Sepremare 2226 - 152

Sachez que vous pouvez commenter o
les différentes publications de

votre formation. [ P — .
D -  Par exemplo, pour g ercvmuteur

Dans mon quotidien. jaimerais
des pudlications Linkedin, reformular

ks % Répondio
‘ Anais Boyaval

Commenter

. MBH-R.

Propuise par Apoleam

@
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INTERACTIONS

Publiez un commentaire:

Vous pouvez bien sr modifier ou supprimer vos Les réponses a un commentaire sont affichées sous
propres commentaires par la suite : forme de fil de discussion sous le commentaire
original :

[ PR —

Trier du + ancien au + récent v v
Dans mon quotidien, jaimerais surtout utiiser A pour accélérer la création de contenus et la veills marketing. Par exemple, pour générer une premiére base B o Modifior
des publications LinkedIn, reformuler des contenus selon différents tons, synthétiser des articles ou encore identifier rapidement les tendances et sujets pertiner
ur notre communication. Cela permettrait de gagner du temps tout en gardant la relecture et la validation humaines. .
G= e gL & © @ Supprimer ‘ Léa Pouchelle Apprenant(e)
ke %5 Répondre 21EE Dans mon quotidien, jaimerais surtout utiliser A pour accélérer la création de contenus et la veille marketing. Par exemple, pour générer une premidre base pour
n des publications Linkedin, reformuler des contenus selon différents tons, synthétiser des articles ou encore identifier rapidement les tendances et sujets pertinents
pour notre communication. Cela permetirait de gagner du temps tout en gardant Ia relecture et la validation humaines.

like <5 Répondre ily a6 mintes

‘ Anais Boyaval Formateur(trice)

Trés intéressant | L'IA peut effectivemnent étre un vrai gain de temps pour la création de contenus et la veille, notamment pour avoir une premiére base de
travail. L'essentiel reste ensuite de garder une validation humaine pour s'assurer que les contenus sont pertinents, fiables et adaptés  notre cible.

like <5 Répondre alinstant
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Enfin, n'hésitez pas a
“liker” les publications !

B LES DERNIERES NOUVELLES DE VOTRE COMMUNAUTE

Toue s " Discussions @

Anais Boyaval
Formateur(trice) - Il y a 35 jours

& Evénements 1

Taches 1

« Annonce

% Nouvelle formation : A générative au service de votre métier

Bienvenue dans la formation « L'|A générative au service de votre métier » |
Ce parcours vous donnera les clés pour intégrer I'|A dans votre quotidien : mieux formuler vos demandes, gagner du temps et garder les bons réflexes. Comptez environ 45

minutes, & suivre a votre rythme.
Pour toute question, n'hésitez pas a me solliciter. Bonne formation a toutes et a tous !

Q like {O Commentaire

vo @0

Propulsé par Apolearn
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